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この研究の詳細についてお知りになりたい方は、下欄の問い合

わせ担当者まで直接お問い合わせください。 

なお、この研究の研究対象者に該当すると思われる方の中で、

ご自身の試料（例：血液など）や診療情報（例：カルテの情報な

ど）をこの研究に使ってほしくないと思われた場合にも、下欄の

問い合わせ担当者までその旨をご連絡下さい。 

 

≪試料・情

報の利用

目的及び

利用方法

≫ 

 

●研究の名称 

海外赴任者における健康リスクおよび属性との関

連検討：健康相談記録の分析 

●研究の対象 

株式会社SaveExpatsが提供する海外赴任者向け

健康支援サービスにおいて、2024 年 11 月 1 日

から2026年4月30日までの期間にオンライン

健康相談を 1 回以上利用した 20 歳以上の海外赴

任者（匿名化された相談記録が利用可能な方）。 

※同一個人による複数回の相談記録を含みます。 

●研究の目的 

海外赴任者は、医療制度や生活環境の異なる環境

で生活しており、さまざまな健康上の問題を抱え

ることがあります。 

本研究では、海外赴任中に実施されたオンライン

健康相談の記録に記載された内容をもとに、健康

上の課題を分類し、健康リスク（健康問題の種類と

程度）について整理します。さらに、それらの健康

リスクが赴任先の地域や業種、対象者や企業の特

徴とどのような関係があるかを検討します。 

これにより、海外赴任者に対する健康支援の充実

や、企業における支援体制の改善に役立つ基礎資

料を得ることを目指します。 
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●研究の期間 

研究機関の長による実施許可日から（西暦）2027

年 3 月まで 

●利用又は提供を開始する予定日 

研究機関の長による実施許可日 

●他の機関に提供する場合には、その方法 

【株式会社SaveExpatsから浜松医科大学への情

報提供】  

株式会社 SaveExpats にて、特定の個人を識別で

きない状態に加工した電子ファイルを作成し、ア

クセス権限を限定したクラウドストレージサービ

ス（Box）を用いて本学へ提供されます。 

データは、研究責任者およびあらかじめ許可され

た研究関係者のみがアクセスできるよう適切に権

限設定を行います。研究責任者は、Box からデー

タをダウンロードした後、本学のセキュリティが

確保された研究用端末に保存し、適切に管理しま

す。 

【浜松医科大学から株式会社SaveExpatsへの情

報提供】 研究で得られた全体の分析結果は、デー

タ提供元企業である株式会社SaveExpatsに報告

し、今後の健康相談事業に活用していただく予定

です。 

なお、上記以外の他の研究機関や業務委託先へ情

報を提供することはありません 

≪利用し、

又は提供

する試料・

情報の項

目≫ 

●研究に使用する試料・情報 

情報：性別、年代、職種、役職、赴任国、海外駐在

期間、相談回数、帯同家族の有無、健康相談記録等 

※株式会社SaveExpatsにおいて個人が特定され

ないよう加工した情報を使用します。 
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≪利用す

る者の範

囲≫ 

●機関名および責任者名 

研究機関：浜松医科大学 

責任者名：渡井 いずみ 

試料・情報の提供機関：株式会社 SaveExpats 

提供担当者：代表取締役（氏名）岩田 竜馬 

≪外国に

ある者に

対する試

料・情報の

提供≫ 

この研究では外国にある者へ情報を提供しないた

め、該当しません。 

≪試料・情

報の管理

について

責任を有

する者の

氏名又は

名称≫ 

国立大学法人浜松医科大学 

≪試料・情

報の利用

又は他の

研究機関

への提供

の停止（受

付方法含

む）≫ 

あなたの情報を研究に使用することを希望されな

い場合には、下記問い合わせ先までご連絡いただ

ければ、可能な範囲で解析対象から除外します。た

だし、本研究では加工後のデータを用いるため、デ

ータ処理の進行状況によっては対応できない場合

があります。 

情報の使用を拒否（データの除外）ができる期間

は、SaveExpats 社から本学に連結データが提供

される 2026 年８月末日までとなります。 

データ解析を開始した以降は、あなたのデータの

みを取り出すことが困難となります。その時点で

ご連絡いただいた場合には、申し出があっても対

応できませんので、あらかじめご了承ください。 



人を対象とする生命科学・医学系研究に関する情報公開文書 
 

≪資料の

入手また

は閲覧≫ 

本研究の計画や方法については、ご希望に応じて

資料の閲覧が可能です。 

ただし、本研究は加工されたデータを用いて解析

を行うため、個人に関する研究結果を特定してお

示しすることはできません。 

≪情報の

開示≫ 

本研究は加工された情報を用いて実施するため、

個人を特定できる研究結果は存在しません。 

研究の概要や全体の結果については、希望に応じ

て開示します。 

≪問い合

わせ先 ➀

≫ 

〒431-3192 

浜松市中央区半田山一丁目 20 番 1 号 

浜松医科大学 

部署名： 医学部看護学科 地域看護学講座 

担当者： 渡井 いずみ 

TEL： 053-435-2832 

E-ｍail： izumiw@hama-med.ac.jp 

≪問い合

わせ先 ➁

≫ 

〒150-0011 

東京都渋谷区東 1-1-38-404 

株式会社 SaveExpats 

部署名： 医療統括本部 

担当者： 平野 翔大 

TEL： 03-6825-0725 

E-ｍail： hirano.shodai@saveexpats.com 
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